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Skøyen-Oslo S-Mysen-Sarpsborg
Mandag-fredag

Tog nr  157 Buss 161 Buss 163 Buss 165 167 Buss 169 171 Buss 173 Buss 175 Buss
13.12.2009-12.06.2010  

Skøyen 0649 0749 0853 0953 1053 1153 1253 1353
Nationaltheatret 0653 0753 0857 0957 1057 1157 1257 1357
Oslo S 0656 0756 0900 1000 1100 1200 1300 1400
Oslo S 0657 0803 0903 1003 1103 1203 1303 1403
Holmlia 0707 0813 0913 1013 1113 1213 1313 1413
Ski 0525 0720 0826 0926 1026 1126 1226 1326 1426
Drømtorp 0527x 0722x 0828x 0928x 1028x 1128x 1228x 1328x 1428x
Kråkstad 0532x 0728 0832 0932 1032 1132 1232 1332 1432
Langli 0535x 0730x 0833x 0933x 1033x 1133x 1233x 1333x 1433x
Skotbu 0538x 0733 0836 0936 1036 1136 1236 1336 1436
Tomter 0547 0737 0840 0940 1040 1140 1240 1340 1440
Knapstad 0551x 0741 0844 0944 1044 1144 1244 1344 1444
Spydeberg 0556x 0748 0848 0948 1048 1148 1248 1348 1448
Langnes 0601x 0752x 0852x 0952x 1052x 1152x 1252x 1352x 1452x
Askim 0606 0758 0858 0958 1058 1158 1258 1358 1458
Askim Næringspark 0609x 0800x 0900x 1000x 1100x 1200x 1300x 1400x 1500x
Slitu 0613x 0804x 0904x 1004x 1104x 1204x 1304x 1404x 1504x
Mysen 0617 0808 0908 1008 1108 1208 1308 1408 1508
Mysen 0622 0635 0830 0930 1115 1330d 1430 1530
Eidsberg 0627x 0643b 0838ø 0938ø 1123ø 1338ø 1438b 1538ø
Heia 0631x | | | | | | |
Rakkestad 0637 0700 0850 0950 1135 1350 1455 1550
Ise 0718 0908 1008 1153 1508 1608
Sarpsborg | 0920 1020 1200 1520 1615
Sarpsborg rb.st. 0745 0925 1025 1205 1525 1620

 
 

ENDRINGER I TOGTRAFIKKEN VED HØYTIDER!
For alle endringer i forbindelse med jul, påske og helligdager i mai.

Sjekk nsb.no eller ring 815 00 888 for nærmere informasjon.
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ENDRINGER I TOGTRAFIKKEN VED HØYTIDER!
For alle endringer i forbindelse med jul, påske og helligdager i mai.

Sjekk nsb.no eller ring 815 00 888 for nærmere informasjon.
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Skøyen-Oslo S-Mysen-Sarpsborg
Mandag-fredag

Tog nr  177 Buss 179 181 Buss 185 Buss 187 189 191 193 Buss 195 197 199
13.12.2009-12.06.2010  

Skøyen 1453 1553 1653 1753 1853 1953 2053 2153 2253
Nationaltheatret 1457 1557 1657 1757 1857 1957 2057 2157 2257
Oslo S 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100 2200 2300
Oslo S 1503 1533 1603 1703 1803 1903 2003 2103 2203 2303 0006
Holmlia 1513 1543 1614 1714 1813 1913 2013 2113 2213 2313 0018
Ski 1526 1556 1627 1727 1826 1926 2026 2126 2226 2326 0038
Drømtorp 1528x 1558x 1629x 1729x 1828x 1928x 2028x 2128x 2228x 2328x 0040x
Kråkstad 1532 1605 1633 1733 1832 1932 2032 2132 2232 2332 0044
Langli 1533x 1607x 1634x 1734x 1833x 1933x 2033x 2133x 2233x 2333x 0046x
Skotbu 1536 1610 1637 1737 1836 1936 2036 2136 2236 2336 0049
Tomter 1540 1615 1641 1741 1840 1940 2040 2140 2240 2340 0053
Knapstad 1544 1619 1645 1745 1844 1944 2044 2144 2244 2344 0057
Spydeberg 1548 1624 1650 1749 1848 1948 2048 2148 2248 2348 0102
Langnes 1552x 1628x 1654x 1753x 1852x 1952x 2052x 2152x 2252x 2352x 0106x
Askim 1558 1637 1700 1759 1858 1958 2058 2158 2258 2358 0112
Askim Næringspark 1600x 1640x 1702x 1801x 1900x 2000x 2100x 2200x 2300x 0000x 0114x
Slitu 1604x 1644x 1706x 1805x 1904x 2004x 2104x 2204x 2304x 0004x 0118x
Mysen 1608 1648 1710 1809 1908 2008 2108 2208 2308 0008 0122
Mysen 1630 1648 1738 1810 1830 2130
Eidsberg 1638ø 1652x 1746b 1814x 1838ø 2138ø
Heia | 1656x | 1818x | |
Rakkestad 1650 1702 1800 1824 1850 2150
Ise 1708 1908 2208
Sarpsborg 1725 1920 2220
Sarpsborg rb.st. 1730 1925 2225

 
 
Merknader:
Vær oppmerksom på endring i togtrafikken ved høytider.
 
b Eidsberg kirke
d Bussen kjøres Mysen-Halden.
ø Trømborg
 
x Stopper ved behov.
 
Det stopper flere tog ved Holmlia og Ski enn hva som er vist her.
Se eget rutehefte "NSB Lokaltog Moss-Skøyen" for alle tog til og fra Oslo for disse stasjonene.
 
Tog 199 stopper også ved alle stasjoner og holdeplasser mellom Oslo S og Ski.
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Skøyen-Oslo S-Mysen-Sarpsborg
Lørdag

Tog nr  159 161 163 Buss 165 167 169 171 173 175 Buss 177 181 187 Buss 191 195 199
13.12.2009-
12.06.2010  

Skøyen 0649 0749 0853 0953 1053 1153 1253 1353 1453 1553 1753 1953 2153
Nationaltheatret 0653 0753 0857 0957 1057 1157 1257 1357 1457 1557 1757 1957 2157
Oslo S 0656 0756 0900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1800 2000 2200
Oslo S 0657 0803 0903 1003 1103 1203 1303 1403 1503 1603 1803 2003 2203 0006
Holmlia 0707 0813 0913 1013 1113 1213 1313 1413 1513 1614 1813 2013 2213 0018
Ski 0626 0720 0826 0926 1026 1126 1226 1326 1426 1526 1627 1826 2026 2226 0038
Drømtorp 0628x 0722x 0828x 0928x 1028x 1128x 1228x 1328x 1428x 1528x 1629x 1828x 2028x 2228x 0040x
Kråkstad 0633x 0728 0832 0932 1032 1132 1232 1332 1432 1532 1633 1832 2032 2232 0044
Langli 0635x 0730x 0833x 0933x 1033x 1133x 1233x 1333x 1433x 1533x 1634x 1833x 2033x 2233x 0046x
Skotbu 0638x 0733 0836 0936 1036 1136 1236 1336 1436 1536 1637 1836 2036 2236 0049
Tomter 0642 0737 0840 0940 1040 1140 1240 1340 1440 1540 1641 1840 2040 2240 0053
Knapstad 0646x 0741 0844 0944 1044 1144 1244 1344 1444 1544 1645 1844 2044 2244 0057
Spydeberg 0650x 0748 0848 0948 1048 1148 1248 1348 1448 1548 1650 1848 2048 2248 0102
Langnes 0654x 0752x 0852x 0952x 1052x 1152x 1252x 1352x 1452x 1552x 1654x 1852x 2052x 2252x 0106x
Askim 0700 0758 0858 0958 1058 1158 1258 1358 1458 1558 1700 1858 2058 2258 0112
Askim Næringspark 0703x 0800x 0900x 1000x 1100x 1200x 1300x 1400x 1500x 1600x 1702x 1900x 2100x 2300x 0114x
Slitu 0707x 0804x 0904x 1004x 1104x 1204x 1304x 1404x 1504x 1604x 1706x 1904x 2104x 2304x 0118x
Mysen 0711 0808 0908 1008 1108 1208 1308 1408 1508 1608 1710 1908 2108 2308 0122
Mysen 0930 1530 1930
Eidsberg 0938ø 1538ø 1938ø
Heia | | |
Rakkestad 0950 1550 1950
Ise 1008 1608 2008
Sarpsborg 1020 1620 2020
Sarpsborg rb.st. 1025 1625 2025

 
 
Merknader:
Vær oppmerksom på endring i togtrafikken ved høytider.
 
ø Trømborg
 
x Stopper ved behov.
 
Det stopper flere tog ved Holmlia og Ski enn hva som er vist her.
Se eget rutehefte "NSB Lokaltog Moss-Skøyen" for alle tog til og fra Oslo for disse stasjonene.
 
Tog 199 stopper også ved alle stasjoner og holdeplasser mellom Oslo S og Ski.

ENDRINGER I TOGTRAFIKKEN VED HØYTIDER!
For alle endringer i forbindelse med jul, påske og helligdager i mai.

Sjekk nsb.no eller ring 815 00 888 for nærmere informasjon.
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ENDRINGER I TOGTRAFIKKEN VED HØYTIDER!
For alle endringer i forbindelse med jul, påske og helligdager i mai.

Sjekk nsb.no eller ring 815 00 888 for nærmere informasjon.
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Skøyen-Oslo S-Mysen-Sarpsborg
Søndag

Tog nr  159 163 167 171 175 181 187 191 195 199
13.12.2009-12.06.2010  

Skøyen 0749 0953 1153 1353 1553 1753 1953 2153
Nationaltheatret 0753 0957 1157 1357 1557 1757 1957 2157
Oslo S 0756 1000 1200 1400 1600 1800 2000 2200
Oslo S 0803 1003 1203 1403 1603 1803 2003 2203 0006
Holmlia 0813 1013 1213 1413 1614 1813 2013 2213 0018
Ski 0626 0826 1026 1226 1426 1627 1826 2026 2226 0038
Drømtorp 0628x 0828x 1028x 1228x 1428x 1629x 1828x 2028x 2228x 0040x
Kråkstad 0633x 0832 1032 1232 1432 1633 1832 2032 2232 0044
Langli 0635x 0833x 1033x 1233x 1433x 1634x 1833x 2033x 2233x 0046x
Skotbu 0638x 0836 1036 1236 1436 1637 1836 2036 2236 0049
Tomter 0642 0840 1040 1240 1440 1641 1840 2040 2240 0053
Knapstad 0646x 0844 1044 1244 1444 1645 1844 2044 2244 0057
Spydeberg 0650x 0848 1048 1248 1448 1650 1848 2048 2248 0102
Langnes 0654x 0852x 1052x 1252x 1452x 1654x 1852x 2052x 2252x 0106x
Askim 0700 0858 1058 1258 1458 1700 1858 2058 2258 0112
Askim Næringspark 0703x 0900x 1100x 1300x 1500x 1702x 1900x 2100x 2300x 0114x
Slitu 0707x 0904x 1104x 1304x 1504x 1706x 1904x 2104x 2304x 0118x
Mysen 0711 0908 1108 1308 1508 1710 1908 2108 2308 0122
Mysen 0930 1925 2130
Eidsberg 0938ø 1933ø 2138ø
Heia | | |
Rakkestad 0950 1945 2150
Ise 1008 2003 2208
Sarpsborg 1020 2015 2220
Sarpsborg rb.st. 1025 2020 2225

 
 
Merknader:
Vær oppmerksom på endring i togtrafikken ved høytider.
 
ø Trømborg
 
x Stopper ved behov.
 
Det stopper flere tog ved Holmlia og Ski enn hva som er vist her.
Se eget rutehefte "NSB Lokaltog Moss-Skøyen" for alle tog til og fra Oslo for disse stasjonene.
 
Tog 199 stopper også ved alle stasjoner og holdeplasser mellom Oslo S og Ski.

Buss BussBuss
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Sarpsborg-Mysen-Oslo S-Skøyen
Mandag-fredag

Tog nr  152 2704 154 Buss 156 158 Buss 160 164 Buss 166 168 170 172 Buss 174
13.12.2009-12.06.2010  

Sarpsborg rb.st. 0615 0825 1215
Sarpsborg 0618 0828 1218
Ise 0628 0840 1230
Rakkestad 0555 0600 0650 0712 0900 1250
Heia | 0603x | 0715x | |
Eidsberg 0605ø 0607x 0700ø 0719x 0910ø 1300ø
Mysen 0615 0615 0710 0726 0920 1310
Mysen 0426 0515 0618 0648 0727 0824 0924 1024 1124 1224 1324
Slitu 0429x 0518x 0621x 0651x 0730x 0827x 0927x 1027x 1127x 1227x 1327x
Askim Næringspark 0433x 0522x 0625x 0655x 0734x 0831x 0931x 1031x 1131x 1231x 1331x
Askim 0437 0526 0629 0659 0738 0835 0935 1035 1135 1235 1335
Langnes 0441x 0530x 0633x 0703x 0742x 0838x 0938x 1038x 1138x 1238x 1338x
Spydeberg 0447 0536 0639 0709 0748 0848 0948 1048 1148 1248 1348
Knapstad 0450 0539 0642 0712 0751 0851 0951 1051 1151 1251 1351
Tomter 0456 0545 0648 0718 0757 0857 0957 1057 1157 1257 1357
Skotbu 0500 0549 0652 0721 0800 0900 1000 1100 1200 1300 1400
Langli 0502x 0552x 0654x 0723x 0802x 0902x 1002x 1102x 1202x 1302x 1402x
Kråkstad 0505 0555 0658 0728 0805 0905 1005 1105 1205 1305 1405
Drømtorp 0509x 0559x 0702x 0731x 0808x 0908x 1008x 1108x 1208x 1308x 1408x
Ski 0512 0526 0608 0706 0737 0811 0911 1011 1111 1211 1311 1411
Holmlia 0544 0620 0719 0749 0823 0922 1022 1122 1222 1322 1422
Oslo S 0557 0631 0731 0800 0834 0933 1033 1133 1233 1333 1433
Oslo S 0559 0633 0733 0803 0835 0935 1035 1135 1235 1335 1435
Nationaltheatret 0601 0635 0735 0805 0837 0937 1037 1137 1237 1337 1437
Skøyen 0606 0640 0740 0810 0842 0942 1042 1142 1242 1342 1442

 
 

ENDRINGER I TOGTRAFIKKEN VED HØYTIDER!
For alle endringer i forbindelse med jul, påske og helligdager i mai.

Sjekk nsb.no eller ring 815 00 888 for nærmere informasjon.
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ENDRINGER I TOGTRAFIKKEN VED HØYTIDER!
For alle endringer i forbindelse med jul, påske og helligdager i mai.

Sjekk nsb.no eller ring 815 00 888 for nærmere informasjon.
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Sarpsborg-Mysen-Oslo S-Skøyen
Mandag-fredag

Tog nr  Buss 176 178 Buss 180 Buss 182 Buss 184 186 188 Buss 190 192 194
13.12.2009-12.06.2010  

Sarpsborg rb.st. 1315 1515 1615 1715 2015
Sarpsborg 1318 | | 1718 2018
Ise 1330 1535 1635 1730 2030
Rakkestad 1350 1550 1650c 1750 1746 1855 2050
Heia | | | | 1750x 1859x |
Eidsberg 1403b 1600ø 1700ø 1800ø 1754x 1903x 2100ø
Mysen 1415 1610 1710 1810 1801 1910 2110
Mysen 1424 1524 1626 1724 1824 1924 2024 2124 2224 2324
Slitu 1427x 1527x 1629x 1727x 1827x 1927x 2027x 2127x 2227x 2327x
Askim Næringspark 1431x 1531x 1633x 1731x 1831x 1931x 2031x 2131x 2231x 2331x
Askim 1435 1535 1637 1735 1835 1935 2035 2135 2235 2335
Langnes 1438x 1538x 1641x 1738x 1838x 1938x 2038x 2138x 2238x 2338x
Spydeberg 1448 1548 1650 1749 1848 1948 2048 2148 2248 2348
Knapstad 1451 1551 1653 1752 1851 1951 2051 2151 2251 2351
Tomter 1457 1557 1659 1757 1857 1957 2057 2157 2257 2357
Skotbu 1500 1600 1702 1800 1900 2000 2100 2200 2300 0000
Langli 1502x 1602x 1704x 1802x 1902x 2002x 2102x 2202x 2302x 0002x
Kråkstad 1505 1605 1707 1805 1905 2005 2105 2205 2305 0005
Drømtorp 1508x 1608x 1710x 1808x 1908x 2008x 2108x 2208x 2308x 0008x
Ski 1511 1611 1713 1811 1911 2011 2111 2211 2311 0011
Holmlia 1522 1622 1724 1822 1922 2022 2122 2222 2322 0022
Oslo S 1533 1633 1735 1833 1933 2033 2133 2233 2333 0033
Oslo S 1535 1635 1737 1835 1935 2035 2135 2235
Nationaltheatret 1537 1637 1739 1837 1937 2037 2137 2237
Skøyen 1542 1642 1744 1842 1942 2042 2142 2242

 
 
Merknader:
Vær oppmerksom på endring i togtrafikken ved høytider.
 
b Eidsberg Kirke.
c Bussbytte Rakkestad.
ø Trømborg.
 
x Stopper ved behov.
 
Det stopper flere tog ved Holmlia og Ski enn hva som er vist her.
Se eget rutehefte "NSB Lokaltog Moss-Skøyen" for alle tog til og fra Oslo for disse stasjonene.
 
Tog 160 stopper også ved Vevelstad kl. 0815.
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Sarpsborg-Mysen-Oslo S-Skøyen
Lørdag

Tog nr  160 Buss 164 166 168 170 172 174 Buss 176 178 180 182 Buss 186 190 194
13.12.2009-
12.06.2010  

Sarpsborg rb.st. 0815 1415 1815
Sarpsborg 0818 1418 1818
Ise 0830 1430 1830
Rakkestad 0850 1450 1850
Heia | | |
Eidsberg 0900 1500 1900
Mysen 0910ø 1510ø 1910ø
Mysen 0727 0824 0924 1024 1124 1224 1324 1424 1524 1626 1724 1924 2124 2324
Slitu 0730x 0827x 0927x 1027x 1127x 1227x 1327x 1427x 1527x 1629x 1727x 1927x 2127x 2327x
Askim Næringspark 0734x 0831x 0931x 1031x 1131x 1231x 1331x 1431x 1531x 1633x 1731x 1931x 2131x 2331x
Askim 0738 0835 0935 1035 1135 1235 1335 1435 1535 1637 1735 1935 2135 2335
Langnes 0742x 0838x 0938x 1038x 1138x 1238x 1338x 1438x 1538x 1641x 1738x 1938x 2138x 2338x
Spydeberg 0748 0848 0948 1048 1148 1248 1348 1448 1548 1650 1749 1948 2148 2348
Knapstad 0751 0851 0951 1051 1151 1251 1351 1451 1551 1653 1752 1951 2151 2351
Tomter 0757 0857 0957 1057 1157 1257 1357 1457 1557 1659 1757 1957 2157 2357
Skotbu 0800 0900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1702 1800 2000 2200 0000
Langli 0802x 0902x 1002x 1102x 1202x 1302x 1402x 1502x 1602x 1704x 1802x 2002x 2202x 0002x
Kråkstad 0805 0905 1005 1105 1205 1305 1405 1505 1605 1707 1805 2005 2205 0005
Drømtorp 0808x 0908x 1008x 1108x 1208x 1308x 1408x 1508x 1608x 1710x 1808x 2008x 2208x 0008x
Ski 0811 0911 1011 1111 1211 1311 1411 1511 1611 1713 1811 2011 2211 0011
Holmlia 0823 0922 1022 1122 1222 1322 1422 1522 1622 1724 1822 2022 2222 0022
Oslo S 0834 0933 1033 1133 1233 1333 1433 1533 1633 1735 1833 2033 2233 0033
Oslo S 0835 0935 1035 1135 1235 1335 1435 1535 1635 1737 1835 2035 2235
Nationaltheatret 0837 0937 1037 1137 1237 1337 1437 1537 1637 1739 1837 2037 2237
Skøyen 0842 0942 1042 1142 1242 1342 1442 1542 1642 1744 1842 2042 2242

 
 
Merknader:
Vær oppmerksom på endring i togtrafikken ved høytider.
 
 
x Stopper ved behov.
 
Det stopper flere tog ved Holmlia og Ski enn hva som er vist her.
Se eget rutehefte "NSB Lokaltog Moss-Skøyen" for alle tog til og fra Oslo for disse stasjonene.
 
Tog 160 stopper også ved Vevelstad kl. 0815.

ø Trømborg.

ENDRINGER I TOGTRAFIKKEN VED HØYTIDER!
For alle endringer i forbindelse med jul, påske og helligdager i mai.

Sjekk nsb.no eller ring 815 00 888 for nærmere informasjon.
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ENDRINGER I TOGTRAFIKKEN VED HØYTIDER!
For alle endringer i forbindelse med jul, påske og helligdager i mai.

Sjekk nsb.no eller ring 815 00 888 for nærmere informasjon.
63

Sarpsborg-Mysen-Oslo S-Skøyen
Søndag

Tog nr  160 Buss 166 170 174 178 182 Buss 186 Buss 190 194
13.12.2009-12.06.2010  

Sarpsborg rb.st. 0815 1815 2020
Sarpsborg 0818 1818 2023
Ise 0830 1830 2035
Rakkestad 0850 1850 2055
Heia | | |
Eidsberg 0900ø 1900ø 2105ø
Mysen 0910 1910 2115
Mysen 0727 0924 1124 1324 1524 1724 1924 2124 2324
Slitu 0730x 0927x 1127x 1327x 1527x 1727x 1927x 2127x 2327x
Askim Næringspark 0734x 0931x 1131x 1331x 1531x 1731x 1931x 2131x 2331x
Askim 0738 0935 1135 1335 1535 1735 1935 2135 2335
Langnes 0742x 0938x 1138x 1338x 1538x 1738x 1938x 2138x 2338x
Spydeberg 0748 0948 1148 1348 1548 1749 1948 2148 2348
Knapstad 0751 0951 1151 1351 1551 1752 1951 2151 2351
Tomter 0757 0957 1157 1357 1557 1757 1957 2157 2357
Skotbu 0800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 2200 0000
Langli 0802x 1002x 1202x 1402x 1602x 1802x 2002x 2202x 0002x
Kråkstad 0805 1005 1205 1405 1605 1805 2005 2205 0005
Drømtorp 0808x 1008x 1208x 1408x 1608x 1808x 2008x 2208x 0008x
Ski 0811 1011 1211 1411 1611 1811 2011 2211 0011
Holmlia 0823 1022 1222 1422 1622 1822 2022 2222 0022
Oslo S 0834 1033 1233 1433 1633 1833 2033 2233 0033
Oslo S 0835 1035 1235 1435 1635 1835 2035 2235
Nationaltheatret 0837 1037 1237 1437 1637 1837 2037 2237
Skøyen 0842 1042 1242 1442 1642 1842 2042 2242

 
 
Merknader:
Vær oppmerksom på endring i togtrafikken ved høytider.
 
ø Trømborg.
 
x Stopper ved behov.
 
Det stopper flere tog ved Holmlia og Ski enn hva som er vist her.
Se eget rutehefte "NSB Lokaltog Moss-Skøyen" for alle tog til og fra Oslo for disse stasjonene.
 
Tog 160 stopper også ved Vevelstad kl. 0815.




