
Hos oss finner du 
alltid noe som frister

NSB MENY Kafé

Sulten?



Varesortimentet kan variere noe på de forskjellige togene, og vi tar forbehold om enkelte utsolgte produkter. 
Exact selection may vary slightly on different trains.

Maten kan nytes i vår kafé eller tas med til din plass.  
Enjoy your food in our café or take it back to your seat.
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Spar kr10,- 

ved kjøp av Meny

Smakfull godbit

Deilig foccacia med tomater, urter og 
smakfullt pålegg. Serveres med valgfri 
mineralvann.
Foccacia with tomatos, herbs and tasty filling. 
Served with your choice of soft drink.

75,-

MENY 3MENY 3

MENY 1MENY 1

Lun fristelse

Nygrillet pizza serveres med 
valgfri mineralvann.
Pizza served with 
your choice of soft drink.

70,-

Sunt og godt 

Deilig frisk salat med valgfri 
mineralvann.
Delicious salad with your choice 
of soft drink.

80,-

MENY 2MENY 2

Smak av Norge

Saftig sandwich med friske, norske råvarer 
servert med ferskpresset, økologisk juice fra 
Balholm i Balestrand. 
Tasty sandwich with fresh Norwegian ingredients 
served with fresh organic Norwegian apple juice. 

84,-

Frokost

En god start på dagen. Ferskt 
flerkornbrød med ost og skinke med  
en deilig kopp økologisk Fairtrade-kaffe 
ved siden av. 
Fresh baked wholegrain roll with ham 
and cheese. Served with Fairtrade coffee. 

50,-

MENY 4MENY 4

Stor kaffe og nystekt bakst

Dagens nystekte bakst servert med deilig, 
økologisk Fairtrade kaffe. 
Fresh baked pastry served with a large cup 
of Fairtrade coffee. 

45,-Stor kaffe og sjokolade
Large coffee and chocolate

29,-



Øl & vin
Beer & wine 
• 	Ringnes 0,5l 65,-
• 	Carlsberg 0,5l 65,-
• 	Sommersby cider 0,5l 68,-
• 	Vin 1/4 fl Wine  Fra 95,-
• 	Vin 1/2 fl  Wine Fra 170,-

Spør betjeningen om vinlisten. 
Ask our staff for the wine list. 

ALKOHOLFRITT 
NON ALCOHOLIC
• 	Munkholm 0,33l 32,-
• 	Carl Jungs Rotlack rødvin 95,-
	 1/2 fl Red wine 
• 	Carl Jungs Weisslack hvitvin 95,-
	 1/2 fl White wine 

Ferskt & Godt
Fresh & Tasty

• 	Sandwich 55,-
• 	Foccacia 58,-
• 	Wraps 55,-
• 	Salat Salad  65,-
• 	Trekantbrød (vegetar) 39,- 
	 Wholemeal roll (vegetarian)
• 	Flerkorn med ost og skinke 35,- 
	 Wholemeal roll with ham and cheese
	
	

Varme småretter
Hot meals
• 	Pizza 53,-
• 	Calzone / panini / luna 53,-
• 	Kjempegrill/ostepølse 
	 Grilled hot dog/cheese hot dog with 
	 m/brød hot dog roll 39,-
	 m/lompe potato flat bread 39,-
	 m/potetstappe mashed potatoes 59,-
	     (glutenfri / gluten free)	  
• 	Spinatpai (vegetar) 40,-
	 Spinach pasty (vegetarian)
  	m/salat with salad 55,-
• 	Rett i Koppen suppe Soup 25,-
	 (vegetar / vegetarian) 

Middagsretter
Main courses

• 	Kjøttkaker i brun saus  
	 m/ertestuing og poteter 125,-
	 Norwegian meatballs, potatoes, 
	 mashed peas and gravy
• 	Dagens kylling/fisk 125,- 
	 Chicken/fish of the day
• 	Dagens dessert 25,-     
	 Dessert of the day

Sunt & Godt
Fresh & Healthy
• 	Sesongens frukt Seasonal fruit 8,-
• 	Fruktsalat Fruit salad 35,-
• 	Mini knaskegulrøtter 20,- 
	 Baby carrots 
• 	Go´Morgen yoghurt Fra 23,-
	 Yoghurt with müsli

Kalde drikker
Cold beverages 
• 	Mineralvann 0,5l 27,- 
	 Soft drinks
• 	Balholm økologisk ferskpresset juice 39,-
	 Organic, fresh juice
• 	Imsdal 0,5l Bottled water 25,-
• 	Bendit smoothie 35,-
• 	Sjokolademelk Chocolate milk 28,-
• 	Appelsin/eplejuice 0,5l 28,- 
	 Orange/apple juice

Varme drikker
Hot beverages
• 	Kaffe/te Coffee/tea 25,- 
• 	Stor kaffe/te Large coffee/tea 27,- 
• 	Varm sjokolade 27,-
	 Hot chocolate 

Søtt & Godt 
Sweet & tasty 
• 	Diverse sjokolader Chocolate bars Fra 18,-
• 	Småsjokolade Small chocolate 8,-
• 	Divine Fairtrade sjokolade Chocolate 22,-	
• 	Søtt og godt i pose Fra 28,- 
  	Bags of sweets
• 	Drops/pastiller Lozenges 15,-

Bakst og kaker
Cakes and fresh pastries

• 	Lefse 2 stk 22,-
   	Traditional Norwegian cake with      
   	butter, sugar and cinnamon
•	 Muffin/Cookies 25,-
•	 Kanelbolle/Wienerbakst 25,-
	 Cinnamon bun/Danish pastry
•	 Grov scone 25,-
	 Wholemeal scone 

Snacks 
• 	Rosin- og nøttemix 15,- 
	 Nuts & raisins
• 	Peanøtter Peanuts 22,-
• 	Pringles 22,-
• 	Chilinøtter Chilli nuts 25,-

Prøv vår økologiske 
Fairtrade kaffe.
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Aviser & 
ukeblader
Fra kr 12,-

Varesortimentet kan variere noe på de forskjellige togene, og vi tar forbehold om enkelte utsolgte produkter. 
Exact selection may vary slightly on different trains.

Maten kan nytes i vår kafé eller tas med til din plass. Alkoholholdige drikker kan kun nytes i vår kafé.  
Enjoy your food in our café or take it back to your seat. Alcoholic beverages may only be consumed in the café carriage.



God mat er en del av reiseopplevelsen, og NSB MENY tilbyr alltid noe godt underveis.
 
God mat når du skal på langtur
NSB MENY Kafé finner du om bord i regiontog til og fra Oslo, Kristiansand, Stavanger, Bergen, 
Trondheim og Bodø. Hos oss finner du alltid et godt utvalg av fersk mat som salater, ferske sandwich 
og wraps, varme småretter, middagsretter, ferske bakevarer, frukt og godsaker. Vi serverer også et utvalg 
mineralvann, øl, vin og kaffe, og du får også kjøpt dagens aviser og annet lesestoff.
 
Kafeen er åpen under hele reisen, selv på nattog. Nyt et godt måltid i kafeen eller ta maten med 
tilbake til plassen din.
 
En matbit når du er småsulten, eller bare har lyst på noe godt
I NSB MENY Automat finner du kaffe, te og varm sjokolade. I kioskautomatene tilbyr vi også fersk-
mat, sunne snacks, sjokolade og mineralvann.

Vi har noe for enhver smak.

Velkommen til NSB MENY
Automatene finner du på våre regionstog på disse strekningene:  Oslo - Halden - Gøteborg, 
Skien - Oslo - Lillehammer, Oslo - Gjøvik, Trondheim - Røros - Hamar, Trondheim - Dombås 
- Åndalsnes - Hamar, Trondheim - Mosjøen - Fauske - Bodø og Trondheim - Steinkjær
 
Visste du at du kan forhåndsbestille mat til togreisen?
Om du reiser alene eller i gruppe får du et smakfullt måltid som kan nytes på plassen din. Velg 
mellom tapas, sushi og andre smakfulle retter.
 
Du kan forhåndsbestille mat på følgende strekninger: Oslo - Trondheim - Oslo, Oslo - Bergen 
- Oslo, Oslo - Kristiansand - Stavanger - Kristiansand - Oslo, Trondheim - Bodø, Trondheim - 
Røros, Oslo - Lillehammer, Oslo - Halden - Göteborg, Oslo - Skien, Oslo - Gjøvik.
 
Vi hjelper deg med å skreddersy menyer for store og små grupper, og for deg med 
allergier eller spesielle matbehov tilpasser vi et trygt og smakfullt måltid.
Gå inn på www.nsb.no/mat

NSB MENY Kafé



NSB MENY Kafé

Nyt en virkelig  
god kaffe dyrket  

i harmoni mellom 
mennesker og miljø

www.lofbergslila.no
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